
  

Kürbis-Tomaten-Aufstrich 

 

 

100 g Frischkäse 

2 EL Süße Sahne 

4 EL Olivenöl 

2 Knoblauchzehen 

150 g Kürbispüree 

100 g Tomatenmark 

2 EL fein gehackte Kräuter 

mit Pfeffer und Salz würzen 

 

Kyra Luft 

  

Wallau 

Als mediterrane Kürbis-Tomaten-Tarpenade: 

80 g schwarze entsteinte Oliven hinzufügen, 

statt Frischkäse Ziegenfrischkäse                 

und statt Tomatenmark                        

getrocknete Tomaten verwenden. 

 

 

Den Kürbis (Hokaido –ungeschält, andere Sorten geschält) in Stücke 

schneiden und mit wenig Wasser ca. 20 Minuten dämpfen.                   

Danach abschütten und mit wenig von dem Kochwasser pürieren.             

Das Püree abkühlen lassen und mit den anderen Zutaten vermischen. 

Schmeckt sehr gut als Aufstrich auf frisches Brot,                            

z.B. als Vorspeise oder zum Dippen von Gemüse. 

 


