
  

Kürbis-Suppe á la Auringen 

 

für ca. 6 Personen 

1 Kilo Kürbis-Fleisch                                      

1 Zwiebel                                                    

3-4 Karotten                                               

3 mittelgroße Kartoffeln                             

3 Zehen Knoblauch                                         

Salz und Pfeffer nach Geschmack               

1/2 L Gemüsebrühe                                   

1 Ecke Käsecreme                                    

100 ml süße Sahne 

 

Helga Ruf 
  

Auringen 

 

Kürbis-Fleisch in kleine Würfel schneiden und mit der Zwiebel in einem Topf 

andünsten und mit Gemüsebrühe auffüllen.                                                                         

Karotten in Scheiben schneiden, ebenso die Kartoffeln.                            

Beides in die Kürbismasse geben.                              

Dazu gibt man die klein zerdrückten Knoblauchzehen, Salz und Pfeffer nach 

Geschmack.              

Alle Zutaten gut garkochen.                  

Dann 1 Ecke Käsecreme dazugeben.                   

Zum Schluss die Suppe mit einem Pürierstab zerkleinern, sodass eine cremige Masse 

entsteht.                                                                                 

Die Suppe mit Sahne verfeinert schmeckt besonders gut. 


