
  

Spargel mit Süßkartoffeln 

 

Menge wie beliebt 

Süßkartoffeln, in Stücken 

Knoblauch 

 Curry und Kurkuma  

Spargel, in Stücken 

Kokosmilch  

 

Birgit Reichwald 

Nordenstadt 

 

Spargel sind sehr  

vielfältig zuzubereiten! 

Einfach mal ausprobieren! 

 

 

Süßkartoffelstücke in Öl mit Knoblauch,  

Curry und Kurkuma weich dünsten.  

Spargelstücke separat al dente kochen,  

dann zu den Süßkartoffeln geben  

und mit Kokosmilch auffüllen. 

 


