
  

Sopa Tolteca  
 

 

200 g Nopalitos (Katkteenblätter) 

400 g rote Paprika 

500 g Tomaten (Dose)  

1 kl Dose Mais 

Chillies 

2 kl Zwiebeln  

eventuell Knoblauch 

120 g Butter 

Hühnerbrühe (Instant) 

 

 

Gabi Kleszewski 

Medenbach 

Sopa Tolteca ist eine Kateensuppe 

 

 

Zwiebeln in Butter anbraten. 

Tomaten, Chillies und Mais zugeben und mit Brühe aufgießen.  

Zum Schluss Nopalitos zugeben.  

Mit saurer Sahne servieren. 

 


